


a WAS IST AKUTER SCHMERZ?

Schmerz fungiert als Alarmsignal des Korpers, das
darauf hinweist, dass Gewebe beschadigt wurde, sei es
durch eine Verletzung oder andere Ursachen.

Es dient dazu, die Quelle des Schmerzes zu lokalisieren
und zu beheben. Dieser Typ von Schmerz wird als akut
bezeichnet und ist von entscheidender Bedeutung fur

unser Uberleben sowie den Schutz unserer Gesundheit.

Akuter Schmerz ist keine eigenstandige Krankheit,
sondern ein Symptom, das verschwindet, sobald die
zugrunde liegende Ursache behoben ist.

e WAS IST CHRONISCHER SCHMERZ?

Chronischer Schmerz wird diagnostiziert, wenn der
Schmerz Uber einen Zeitraum von mindestens drei bis
sechs Monaten anhalt oder regelmalfdig zuriickkehrt.
Im Gegensatz zum akuten Schmerz fehlt chronischem
Schmerz eine klar erkennbare physiologische Funktion.
Er wird als eigenstandige Krankheit betrachtet.
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e WIE ENTSTEHT CHRONISCHER SCHMERZ?

Wahrend akuter Schmerz typischerweise auf ein spezifisches
Ereignis wie einen Bruch folgt, entwickelt sich chronischer Schmerz
Uber einen langeren Zeitraum und wird durch verschiedene
Faktoren beeinflusst und verstarkt.

Anfangs kann akuter Schmerz durch eine direkte
Gewebeschadigung ausgelost werden. Wird dieser Schmerz nicht
angemessen behandelt oder liegt eine anhaltende Schadigung vor,
wie etwa bei Tumoren, kann der Schmerz im Zentralnervensystem
dauerhaft verankert werden.

0 AUSWIRKUNGEN VON CHRONISCHEN SCHMERZEN
AUF DIE LEBENSQUALITAT

Chronischer Schmerz geht tUber die rein physischen Empfindungen
hinaus, die die Betroffenen erleben.

Er beeintrachtigt sie nicht nur korperlich, indem er ihre Mobilitat
einschrankt und ihre Funktion beeintrachtigt, sondern wirkt sich
auch psychisch-kognitiv aus, indem er ihre Stimmung, ihr Denken
und ihr Wohlbefinden beeinflusst.

Daruber hinaus hat chronischer Schmerz oft auch soziale
Auswirkungen, die die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen
konnen.
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e STABIL

Die Schmerzsituation wird als akzeptabel und nicht
veranderungsbedurftig empfunden, wenn die Betroffenen sie so
wahrnehmen. Gemeinsam konnen sie Krisen vorbeugen oder
bewaltigen, beispielsweise durch eine effektive Behandlung.

0 SCHMERZEINSCHATZUNG

Die Beurteilung von Schmerzen ist ein entscheidender Teil

eines effektiven Schmerzmanagements. Sie unterstutzt bei der
Auswahl geeigneter Schmerztherapien oder Mallnahmen zur
Schmerzlinderung. Die aktive Beteiligung der Betroffenen ist dabei
unerlasslich. Sie werden dazu aufgefordert, die Intensitat ihres
Schmerzes mithilfe einer Skala einzuschatzen.

a WIE ERKENNE ICH SCHMERZ?

Durch sorgfaltige Beobachtung konnen Sie als Pflegekraft oder
Betreuer wesentlich dazu beitragen, das Schmerzmanagement fur
den Patienten zu verbessern.
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0 FOLGENDE ANZEICHEN KONNEN UNTER ANDEREM
AUF SCHMERZ HINPEUTEN:

Gesichtsausdruck
Angstlicher Blick, trauriger Ausdruck, besorgte Miene, gequaltes
Gesicht, verzerrte Mimik

Lausdusserungen
Klagende Aulerungen, stohnende Laute, seufzende Gerausche,
Weinen, lautes Rufen, Schimpfen

Korpersprache
Angespannte Korperhaltung, nervoses Hin- und Hergehen, Nesteln,
zusammengezogene Knie, geballte Fauste, Schlage

0 INSTABIL

Eine Schmerzsituation gilt als instabil, wenn sie als inakzeptabel
empfunden wird und zu einem Verlust an Lebensqualitat oder
Funktionalitat fuhrt. Auch wenn die angemessene Versorgung nicht
gewabhrleistet ist oder gesundheitsbezogene Krisen auftreten, ist
die Situation instabil.

In solchen Fallen ist es wichtig, die involvierten Personen zu
informieren und Mallnahmen zur Verbesserung einzuleiten, wie
eine Anpassung der Therapie oder unterstitzende Mallnahmen wie
Ablenkung durch Spaziergange oder Gesprache.
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FUR WEITERE FRAGEN STEHEN WIR
IMMER GERNE ZUR VERFiGUNG!




FUR WEITERE FRAGEN STEHEN WIR IMMER
GERNE ZUR VERFIGUNG!
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